KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje poradad pro pedagogy seminar
s ndzvem

Osobni zdroje v praci pedagoga I. aneb jak
byt nad véci a nebrat si nic osobné.

Lektorka: Mgr. Daniela Kykalova
Termin seminare: 16. listopad 2022 od 8.30 do 13.15 hod.

Misto konani: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, P1.905 - Karla
Polacka

Seminar je pro ucastniky zdarma.

Seminar je uréen maximalné pro 25 prihlasenych ucéastnikd. V pripadé
vysSiho zajmu, bude rozhodovat poradi prihlasenych. Ostatni
prihlaseni Ucastnici budou informovani o pfipadném dalSim terminu
seminare.

Termin pro prihlaseni do patku 11. listopadu 2022

Odkaz na prihlasku: https://forms.gle/gi5SUWrH60QgoJ7JeA
(Pokud se Vam odkaz neotevie — Ctrl+kliknuti, nakopirujete jej do
svého prohlizece.)

Garant seminare: Mgr. Jana Hrné&ifova, KU Kralovéhradeckého kraje, odbor
Skolstvi, email: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 725 547 168.
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Mgr. Daniela Kykalova
Zakladatelka organizace ZIVOTpro z.u.
a terapeutka pro osobni rozvoj a vztahy

Dlouhou dobu jsem na cesté rilstu
a poznani. Zajima mne osobni rozvoj,
mezilidské vztahy a vSe od védomi az po
nevédomi osobnosti, a to jak sama u sebe,
tak u ostatnich. Pfijimam informace
a zkuSenosti z rlznych smérQi a pak si
vytvarim vlastni. Kazdy den je pro mne Skolou Zivota. Vse, co jsem se dosud
naucila a prozila, rada sdilim a predavam dale. Absolvovala jsem Ctyrlety
psychoterapeuticky dynamicky vycvik pod supervizi PhDr. Stanislava Kratochvila,
konstelacni kurz u Jana Bilého, dvoulety kurz Etické vychovy a mnoho Skoleni,
seminar( a workshopll zamérenych na osobnosti rozvoj, praci s détmi, rodinami,
klienty, lektorskou ¢innost. Jsem zaangazovana do péstounstvi.

Ve své praci se zameéruji na pedagogicko-terapeutickou praci u déti
s problémovym chovanim, uzkostmi, strachy, narusenu citovou vazbou a déti ze
"seSivanych rodin". Provazim Zeny v jejich osobnim seberozvoji. Poskytuiji
lektorskou a konzultaéni ¢innost nejen ve Skolstvi k uvedenym tématim.

Anotace seminare

Teprve mame-li v poradku vztah k sobé, mGzeme vytvaret dobré vztahy k lidem
z okoli.

Seminar je prozitkovy. Aktivity, kterymi ucastnici prochazeji, jim pomohou
nahlédnout nejen na vlastni silné a slabé stranky, ale také vnimat osobni hranice
a efektivné vynakladat své sily v Zivoté.

Seznamime se s moznostmi, jak nahlizet a vyuzivat vlastni silné stranky a jak
zpracovat slabé stranky. Jak nalézt a vyuzit své prednosti, dovednosti s ohledem
na vlastni potreby a potieby zakl. Nahlédneme na vlastni osobnost z rliznych
UhlG pohledu. U&astnici se nauci, jak $etfit viastni sily a pfedchdzet tak syndromu
vyhoreni. Soucasti kurzu je i prace se zpétnou vazbou, hranicemi a prijetim sam
sebe (technika sebereflexe).



